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SOCIEDAD

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

MANUEL ANSEDE, Madrid
Cuando los Beatles lanzaron su
canciéon Love me do, en 1962, el
sarampion provocaba epidemias
que mataban a unos dos millones
de personas al afo. Al afio si-
guiente, llegd la primera vacuna
contra la enfermedad. Erayes la
peor pesadilla para un epidemio-
logo: un virus grave que se propa-
ga por el aire. Cada persona con
sarampion puede contagiar

Los cientificos investigan la posible transmisién aérea
del patégeno, que permanece en los objetos horas o dias

Monedas, grifos y toses:
;como se propaga el virus?

a otras 15, mediante toses y
estornudos que dejan el vi-
rus flotando un par de ho-
ras. Cualquiera se puede
contagiar al atravesar esa
nube invisible. La Organiza-
ci6én Mundial de la Salud
(OMS) ha defendido hasta
ahora que ese no parece ser
el caso del nuevo coronavi-
rus, menos ligero que el sa-
rampion.

El actual patogeno si es
lo suficientemente contagio-
so como para pasar de un
puiiado de casos en diciem-
bre a una pandemia mun-
dial en marzo. Se calcula
que cada persona infectada
le pasa el virus a otras dos o
tres personas. Cientificos de
todo el mundo trabajan pa-
ra iluminar las vias de pro-
pagacion del patdgeno. Un
equipo del Instituto Nacio-
nal de Alergiasy Enfermeda-
des Infecciosas de Estados
Unidos advierte de que el
nuevo coronavirus permanece
tres horas suspendido en el aire,
cuatro horas en el cobre de las
monedas, un dia entero en el car-
tén y de dos a tres dias en el plas-
tico o en el acero inoxidable de
un grifo. El trabajo, cuyos resulta-
dos preliminares se divulgaron
hace unos dias, se acaba de publi-
car en la revista The New En-
gland Journal of Medicine.

Las autoridades sanitarias in-
sisten en que esa permanencia
de tres horas en aerosoles no im-
plica que el nuevo coronavirus se
propague como el sarampion. El
seguimiento de los primeros pa-
cientes en EE UU conllevé la in-
vestigacion de todo su entorno.
Los resultados mostraron que la
tasa de infecciones sintomaticas
entre companeros de piso ape-
nas superaba el 10%, como tam-
bién se esta viendo en Espafia,
donde el presidente del Gobier-
no, Pedro Sanchez, no ha dado

2003 ya se constato la presencia
del virus en el aire de las habita-
ciones de los enfermos hospitali-
zados. El martes, Fernando Si-
mon, director del Centro de Coor-
dinacién de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias, reconocié que

455 de los 11.178 casos confirma-

dos entonces en Espafia (el 4%)

eran trabajadores sanitarios.

La OMS sigue defendiendo
que “el virus causante de la
Covid-19 se transmite prin-
cipalmente por contacto
con goticulas respiratorias,
mas que por el aire”. Estas
gotas —lanzadas por una
persona infectada al toser,
al respirar o al hablar— ate-
rrizan rapidamente sobre
los objetos del entorno, don-
de son rebafadas con las
manos por otras personas,
que se contagian al tocarse
los ojos, la nariz o la boca.

Ese mecanismo y la posi-
bilidad de inhalar al vuelo
una gota recién lanzada jus-
tifican las principales reco-
mendaciones sanitarias: la-
varse las manos frecuente-
mente, toser en el codo, no
tocarse la caray mantener-
se a una distancia de entre
uno y dos metros de otras
personas.

Algunos expertos, como
el epidemidlogo britanico

Un hombre viaja en metro con mascarilla, ayer en Madrid. / EDUARDO PARRA

positivo, pese a que su esposa,
Begona Gomez, si se ha infecta-
do. El estudio estadounidense,
publicado por los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfer-
medades, muestra también una
tasa de contagios del 0,45% entre
otros contactos cercanos fuera
del hogar.

Un informe de la OMS sobre
la situacion en China a 24 de fe-
brero no confirmaba ningtin ca-
so de transmision aérea. Lugares
como los ascensores no parecen
ser una de las principales vias de
propagacion del virus. El ltimo
informe técnico del Ministerio de
Sanidad, actualizado el martes, si
que senala que “se cree” que la
transmisién aérea o por aeroso-
les, a mas de dos metros, “podria
ocurrir durante la realizacién de
procedimientos médicos invasi-
vos del tracto respiratorio”. Du-
rante el brote del sindrome respi-
ratorio agudo severo (SARS) en

Indicios para el optimismo
sobre la propagacion

Hay indicios para el optimis-
mo. Un analisis de las habita-
ciones de dos pacientes con
Covid-19 hospitalizados en
Singapur no encontré el virus
en el aire ni en las superficies
tras una limpieza rutinaria. La
habitacién de un tercer infecta-
do, de la que se recogieron
muestras antes de la limpieza,
si estaba salpicada de virus,
pero no en el aire. El trabajo,
firmado por cientificos del
Centro Nacional de Enfermeda-
des Infecciosas de Singapur, se
publicé en la revista JAMA.
Otro equipo de investigado-
res de la Universidad de Wu-
han, en el origen de la pande-
mia en China, también analizé

35 muestras recogidas en las
unidades de cuidados intensi-
vos y las habitaciones de los
enfermos en dos hospitales,
sin encontrar el virus en el
aire, mas alla de una enigmati-
ca muestra aérea del baiio de
uno de los pacientes. El coro-
navirus se ha detectado en
heces de infectados, pero nada
apunta a que la contaminacion
fecal esté siendo una via rele-
vante de propagacion.

“Con los estudios disponi-
bles hasta la fecha, tenemos
confianza en que nuestras
orientaciones son las adecua-
das”, tranquilizé el lunes la
epidemiodloga Maria Van Ker-
Kkhove, de la OMS.

Paul Hunter, piden cautela

a la hora de interpretar el
tiempo que pasa el nuevo coro-
navirus suspendido en el aire.
Los cientificos del Instituto Na-
cional de Alergias y Enfermeda-
des Infecciosas de EE UU utiliza-
ron un nebulizador para gene-
rar aerosoles —particulas dimi-
nutas suspendidas en el aire—
del virus, pero Hunter insiste
en que en el mundo real el pato-
geno viaja en gotas de mayor
tamafo. “Las gotas caen del ai-
re con bastante rapidez compa-
radas con los aerosoles, asi que
el riesgo sigue siendo permane-
cer a aproximadamente un me-
tro de una persona infectada o
tocar superficies donde hayan
caido las gotas”, ha explicado
Hunter, de la Universidad de An-
glia Oriental (Reino Unido), al
portal especializado Science Me-
dia Centre. Segin insiste la
OMS, las personas sanas no ne-
cesitan utilizar mascarilla para
caminar por la calle.

OPINION / JAVIER SAMPEDRO

Lo que diran de nosotros

historiadores del futuro dirdn sobre

esta semana que estamos viviendo.
Aunque parezca que ha pasado una eterni-
dad, fue solo este lunes cuando la gravedad
de la crisis empezo a calar en algunas de
las cabezas mas duras de la politica mun-
dial. Hasta entonces, el aparatoso primer
ministro britanico, Boris Johnson, sostenia
que imponer restricciones al movimiento
de la poblacién generaria panico e irrita-
cion, y su imagen especular al otro lado del
Atlantico, Donald Trump, aprovechaba la
crisis para echar la culpa al “virus chino”,
como a €l le gusta llamar al coronavirus,
mientras retrasaba injustificablemente la
adopcion de pruebas generalizadas en su
pais. Todavia el domingo, Trump decia a

Q ué no dariamos por saber lo que los

los ciudadanos: “Relajense, lo estamos ha-
ciendo genial”. No lo hacian.

Ha sido esta semana, redondeando un
poco, cuando los Gobiernos occidentales
mas reacios han entendido el mensaje de
la experiencia asidtica. La ciudad de Wu-
han, foco del virus, y su provincia de Hu-
bei, que suman 60 millones de personas,
han logrado doblegar al virus —el niimero
de nuevos contagios fue ayer de cero— me-
diante una cuarentena de dos meses sin
precedentes en la epidemiologia. Corea del
Sur, que llegd a ser el segundo pais mas
afectado, también ha tenido éxito con un
mayor despliegue tecnolégico: cientos de
miles de pruebas a la poblacion y aplicacio-
nes moviles para rastrear los contactos de
la gente con personas infectadas. Taiwan,
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Hong Kong y Singapur han suprimido la
epidemia con medidas drasticas parecidas,
aunque hay indicios de que sufren un re-
brote estos dias.

Esta semana han cambiado las cosas
en Occidente. El primer ministro John-
son, a quien todo eso le sonaba a chino,
ha recomendado a sus ciudadanos que
trabajen desde casa, que no se retnan
mas de 50 —ni desde luego méas de
50.000, como en los partidos de fttbol
que todavia se celebraron el fin de sema-
na pasado—, que no vayan al pub y que
hagan una cuarentena de 15 dias si tienen
un enfermo en casa. No parece saber atin
que la mayoria de los contagios provie-
nen de portadores sanos, pero algo es al-
go. También el inquilino de la Casa Blan-

ca parece haber adoptado la dieta para
politicos que recomendaba Rajoy: tragar-
se sus propias palabras. La canciller Mer-
kel se ha puesto seria y pesimista, y el
presidente Macron ha declarado “la gue-
rra” al virus. C'est la guerre!. Mas madera.
No es solo Macron. Los gobernantes,
en general, se han puesto un poco pompo-
sos durante su viraje a la politica basada
en la evidencia, un concepto al que no
parecen muy habituados. Lucho con mis
anticuerpos espafioles contra el virus chi-
no. Cerradme la frontera de Catalufia pa-
ra que no nos falten mascarillas. Los ma-
drilefios sabemos salir con honra de cual-
quier amenaza césmica y todo el resto
del catdlogo nacional-provinciano que
han gestado los siglos desde el Paleoliti-
co. Pero la historia nos juzgara por esta
semana en que vivimos ahora, y su dicta-
men no solo encomiard a los politicos
que tuvieron grandeza de miras durante
la pandemia, sino que también vejard a
quienes pusieron su miopia palurda por
delante de la realidad del mundo.
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