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La crisis energética y los efectos del clima son algunas de las principales

causas del aumento del precio de los alimentos
acer la ccfiimnra se ha Aumento de precios acumulado en alimentos desde enero de 2021
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Por estas razones es importante de- 021 2022 2023 2024

finir la pedagogia necesaria a la hora de
transmitir explicaciones y no escatimar
esfuerzos en trasladar a la opinién publi-
ca el porqué de aquellas cosas que nos
afectan tan directamente.

Dicho esto, ;qué podemos decir a par-
tir de los datos? Lo primero que hay que
comentar es lo mas evidente y relevante:
desde enero de 2021, el aumento acu-
mulado en el precio de los alimentos ha
contribuido en mas de un 6% al indice
general de precios al consumo (IPC), cuyo
aumento para el mismo periodo fue de
algo més del 18%.

En cuanto a los diferentes productos,
aungue hay diferencias, en casi todos ob-
servamos un significativo crecimiento. Por
ejemplo, podemos sehalar a los lacteos
como uno de los grandes protagonistas
de esta subida. La leche, el queso y otros
derivados cuestan hoy un 34% mas que en
enero de 2021. Mientras, por esta subida
de los precios de la leche, la mantequilla
ha alcanzado durante 2024 precios nunca
vistos (un 50% més que a inicios de 2021).

Enlo que respecta a la carne, también
se ha encarecido. El cordero, por ejemplo,
ha subido un 8,3% en el iltimo afio. La car-
ne de vaca lo ha hecho en un 5%, aunque
algunos cortes han aumentado entre un
10% y un 13%.

En el caso del aceite, especialmente el
de oliva, este se ha convertido en un pro-
ducto casi de lujo. Los precios llegaron a
subir un 7,5% en solo un mes, alcanzando
niveles nunca conocidos. Muchas familias
optaron por alternativas mas econémicas
o redujeron su consumo, algo impensable
hace unos afos en un pais donde el aceite
de oliva es parte fundamental de nuestra
dieta mediterrdnea.

Fuente: INE

Pero esta no es la Unica cuestién que
quiero trasladar en esta columna. Lo in-
teresante es conocer las razones por las
que esto ha ocurrido, y es lo que trataré de
explicar a continuacién. No hay una sola
razén para estos aumentos, pero muchas
estan interconectadas y otras llegaron en
el peor momento.

En primer lugar, tenemos que hablar
del aumento de los costes de produccién.
Producir alimentos es ahora mas caro a
nivel global que hace tres anos. Los agri-
cultores y ganaderos pagan mas por los
fertilizantes, por el pienso o por la energia.
La razén principal de este aumento de

Los consumidores
nos adaptamos:
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precios, buscamos
mads ofertas y
modificamos
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costes descansa sobre el aumento de los
precios energéticos, en particular el del
gas (también componente fundamental
de fertilizantes), y de los cereales, todo
causado por la guerra de Ucrania.

Pero la crisis energética ademas impac-
té en un elemento clave de los costes de
produccién: el transporte. Llevar los ali-
mentos del campo a nuestra mesa cuesta
mas que antes, sin olvidarnos del trans-
porte maritimo. Aunque ya no estamos
en los niveles extremos de 2021y 2022,
mover mercancias sigue siendo mas caro
que antes de 2020.

Los efectos del clima también han de-
jado suhuella en los precios. La sequia de
2023 fue especialmente dura para el cam-
po espanol. Menos agua signific6 menor
produccién y, por tanto, precios mas altos,
asi como mayores costes en la ganaderia,
va que la falta de pastos obligé a comprar
mas pienso, ya encarecido por la guerra.

Ademés, la cabana ganadera espafio-
la se ha reducido significativamente, asi
como en otros paises, dado el aumento
de costes y la caida de rentabilidad de no
pocas explotaciones. En el caso del ovino
v caprino, la produccién cay6 un 11,7% en
2023. Menos animales significan menos
carne y, por tanto, precios mas altos.

Pero tampoco debemos olvidar del efec-
to de la sequia en el precio del aceite de
oliva, o de eventos que afectaron al cacao,
al aztcar o a la carne de cordero. Todos
ellos experimentaron golpes climaticos
que afectaron a la produccién y con ello
alos precios.

(Es posible volver alos precios de antes?
En mi opinién, no seria posible, aunque
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no podemos descartar una reduccién si
los principales factores que impulsaron la
subida se retirasen. Mientras, ha habido
ajustes en costes de bienes y servicios que
sufren de histéresis y gue evitarian una
correccion a niveles previos a 2021. Los
salarios también se han ido ajustando, lo
que impediria una bajada de precios a ni-
veles previos porque no cubririan costes.
Lo mas probable es que nos encontremos
ante una nueva normalidad, donde algunos
alimentos mantengan precios mas altos,
otros se ajusten mientras los salarios re-
cuperan nominalmente parte del espacio
perdido.

Labuena noticia es gue algunos produc-
tos, como los cereales y el aziicar, mues-
tran tendencias a la baja. Los cereales
han bajado un 8% en el Giltimo ano, lo que
podria ayudar a contener los precios del
pan y otros productos derivados. El azu-
car también ha experimentado una caida
significativa del 21,7%. Del aceite se espera
una correccién en 2025, ya iniciada, pues
desde maximos en abril de este pasado ano
ya cayé un 16%, y que se espera contintie
si se materializa la buena produccién de
la campana que ahora finaliza.

Mientras tanto, los consumidores nos
adaptamos: comparamos mas precios,
aprovechamos ofertas y modificamos
nuestros habitos de consumo. La clave
estd en mantenerse informado y hacer
una compra inteligente, sin renunciar a
una alimentacién saludable.
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