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La revolucion de la longevidad echa el freno: la
mayoria de los nacidos hoy no vivira mas de 100 anos

El aumento de la esperanza de vida se esta desacelerando y es “poco probable” que
haya méas de un 15% de mujeres y un 5% de hombres que sean centenarios este siglo

JESSICA MOUZO
MADRID

ahumanidad llevamas de un

siglo desafiando las barreras

de la longevidad: un bebé na-

cido a principios del XIX te-

nia una esperanza de vida de

unos 30 afos; hoy, un nifio del
nuevo milenio en los paises més desarro-
llados supera holgadamente la expectativa
de los 80. Los avances médicos y en salud
publica han pulverizado todos los limites
tedricos de la esperanza de vida. En los
anos veinte se proyect6 que el techo es-
taba en los 64 anos; a mitad de siglo, que
seria de 73 para los hombres y 79 para las
mujeres. Pero en el aire sigue planeando
la pregunta de cuanto tiempo mas pueden
vivir los seres humanos.

La comunidad cientifica ha debatido
durante las Gltimas décadas si estaba lle-
gando a su fin esa revolucién de longevidad
que registro el siglo XX, con crecimientos
acelerados en la esperanza de vida. Lalla-
mada extension radical de vida: tres afos
mas afadidos por cada década. Algunos
cientificos proyectaban en 1990 que el
crecimiento de la esperanza de vida de-
saceleraria en el siglo XXI, pero otras co-
rrientes planteaban que esa hipétesis no
tenia en cuenta los avances en marcha en
medicina y biologia y predijeron, incluso,
que la mayoria de los recién nacidos de
hoy vivirian hasta los 100 afios o mas. La
discusion contintia, pero una nueva inves-
tigacion publicada ayer en larevista Nature
Aging asegura que el aumento radical de
la esperanza de vida que se experimentd
en el siglo XX se esta frenando. Los auto-
res sugieren que es “poco probable” gue
hayamas de un 15% de mujeres y un 5% de
hombres que sean centenarios este siglo.

Los cientificos analizaron datos de mor-
talidad de las nueve regiones del mundo
con expectativas de vida mas alta (Hong
Kong, Japén, Corea del Sur, Australia,
Francia, Italia, Suiza, Suecia y Espafa) y
de EE UU entre 1990 y 2019 y reportaron
que, en estos 30 afos, las mejoras en la
esperanza de vida se han desacelerado.
“La revolucién de la longevidad se esta
acercando a su punto maximo, como pre-
dijimos que sucederia cuando abordamos
este tema por primera vez hace 34 afnos”,
defiende Jay Olshansky, profesor de la
Facultad de Salud Publica de la Univer-
sidad de Illinois (EE UU) y autor del estu-
dio. Y agrega: “Aunque todavia es posible
aumentarla mediante la reduccion de las
enfermedades, las ganancias en longevi-
dad en Espafa y otras partes del mundo
desarrollado seran ahora pequefas. Esto
no significa que debamos dejar de intentar
combatir las enfermedades, sino que habra
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cada vez menos beneficios en términos
de longevidad a partir de esa inversién”.
Para mantener la revolucién de longevi-
dad que ha experimentado la humanidad
durante el siglo pasado tendria que conti-
nuar esa prolongacién de tres anos cada
década. Pero la investigacién reporté que
1as tnicas regiones que vivieron ese ritmo
radical desde 1990 fueron Corea del Sur y
Hong Kong. En el resto de poblaciones, “el
aumento anual de la esperanza de vida

El limite podria superarse
teéricamente si se
desarrollaran terapias de
freno del envejecimiento

Influyen también factores
como estilos de vida

poco saludables y dietas
de peor calidad nutricional
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se ha desacelerado a menos de 0,2 afios
anuales”, apuntan en el articulo cientifico.

“No hay evidencia que respalde la su-
gerencia de que la mayoria de los recién
nacidos de hoy viviran hasta los 100 afios”,
subrayan los autores. De hecho, no encon-
traron ninguna poblacién que se acerque
al 50% de supervivencia a los 100 anos: la
probabilidad mé4s alta de superar los 100
afnos en una poblacién la detectaron en
Hong Kong, donde esperan, segtin sus datos
de mortalidad de 2019, que el 12,8% de las
mujeresy el 4,4% de los hombres lleguen a
ser centenarios. “Serfa optimista que el 15%
de las mujeres v el 5% de los hombres de
cualquier cohorte de nacimientos humanos
pudieran vivir hasta 100 afios en la mayo-
ria de los paises en este siglo”, apuntan los
autores. Ese limite, teéricamente, podria
superarse si se desarrollaran terapias que
ralentizaran el envejecimiento. Pero incluso
asi, advierten, “la supervivencia hasta los
100 anos para la mayoria de las personas
no es una certeza”. Por ahora, ejemplifican
los autores, los esfuerzos del Programa de
Pruebas de Intervenciones del Instituto
Nacional sobre el Envejecimiento de EE UU

para encontrar terapias para retrasar el
envejecimiento tienen “eficacialimitada”:
de los 50 compuestos investigados, solo 12
han aumentado la esperanza de vida, pero
ninguno mas del 15%.

El analisis de Olshansky demostré que,
para que haya una segunda ola de prolonga-
ci6n de la vida que arroje una esperanza al
nacer de 110 afios en el futuro “se requiere
que el 70% de las mujeres sobrevivan hasta
los 100", O dicho de otramanera: para lograr
elumbral de los 110 afios de expectativa de
vida al nacer, casi una de cada cuatro mu-
jeres tendria que sobrevivir hasta 122 afos,
la maxima esperanza de vida observada en
seres humanos. Olshansky admite que “es
perfectamente posible” que el aumento
en la esperanza de vida llegue a frenarse
del todo. Aunque agrega que atin hay mar-
gen de maniobra para seguir mejorando
ligeramente. “Todas las naciones tienen
la capacidad de aumentarla, aunque solo
sea por la reduccion de las disparidades
entre los subgrupos de la poblacién, pero
también mediante la modificacion de los
factores de riesgo, como la reduccién de la
obesidad y el tabaquismo”, explica.

Mercedes Sotos Prieto, investigadora
Ramoén y Cajal en la Universidad Complu-
tense de Madrid y del Centro de Investiga-
cién Biomédica en Red de Epidemiologia y
Salud Publica, asegura que este estudio, en
el que no ha participado, “aporta evidencia
sobre la desaceleracién en la mejora de la
esperanza de vida”, pero advierte de que no
necesariamente zanjar4 el debate cientifico
sobre cuél es su techo. “Aunque parece que
hemos alcanzado un cierto limite, el debate
podria continuar a medida que surjan nue-
vos avances y descubrimientos”, plantea.

Coincide en este extremo la demégrafa
Rosa Gémez Redondo, catedratica de uni-
versidad y miembro de la Base de Datos de
Mortalidad Humana y de la Base de Datos
de Longevidad: mas que zanjar debates,
este estudio “aporta nuevos datos retra-
sando en el tiempo alcanzar previsiones
planteadas antes”. “Cada nueva generacion
presenta novedades en su comportamien-
to demografico respecto a sus padres, asi
que sigue el debate en funcién de la evolu-
cién de los riesgos medioambientales, de
larespuesta de la ciencia de la época, de
laregularidad con que se presenten crisis
socioeconémicas, de brotes de nuevas en-
fermedades (que aqui no se consideran) y
de la evolucién de las principales causas de
muerte de la época”, reflexiona la cientifica.

Sotos Prieto achacala desaceleracién de
la esperanza de vida al nacer a los limites
biolégicos del envejecimiento. Destaca tam-
bién otras causas posibles, como el papel
de los “estilos de vida poco saludables,
cada vez mas sedentarios y con dietas de
peor calidad nutricional”.
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