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EI INE estima que
Espana triplicara el
numero de personas
centenarias en 2039

Ese afio, un tercio de
los hogares serd de una
persona sola debido

a la baja natalidad

MARIA SOSA
Madrid
Espana envejece y los numeros lo
confirman. Dentro de 15 afios, la
poblacién de 80 afios 0 mas crece-
rd un 47,5%, y pasara de cerca de
tres millones en 2024 a 4,35 millo-
nes en 2039. Los centenarios prac-
ticamente se triplicardny supera-
rén los 46.000 frente a los cerca
de 17.000 de este afio. Son algunas
de las conclusiones de las proyec-
ciones de poblacién que elabora el
Instituto Nacional de Estadisticay
que, segtin advierte el organismo,
no constituyen una prediccion del
futuro, sino que tratan de diluci-
dar cémo evolucionari el pais si
se mantienen las tendencias de-
mogrificas actuales. Dentro de
tres lustros, seguira habiendo mas
defunciones que nacimientosy el
crecimientose debera fundamen-
talmente a la migracién. Un tercio
de todos los hogares serd de una
persona sola, hasta alcanzar los
7.7 millones de viviendas uniper-
sonales, frente a los 5,4 actuales.
Esta Giltima variable es un fiel
indicador de cémo ha cambia-
do Espana en las tltimas déca-
das. El tamafio medio del hogar
no para de bajar, desde las cerca
de cuatro personas de 1970 a las
2,5 que proyecta el INE para es-
te afio, para desembocar en 2,32
dentro de 15 aiios. En el periodo
estudiado, habrd 3,7 millones mas

de hogares en nuestro pais, hasta
superar los 23 millones. Y en los
proximos tres lustros, los hogares
que mas creceran son los més pe-
quefios: los unipersonales (que li-
deran la subida, con casi un 42%)
o los formados por dos personas.
Asi, en 2039 el tipo de hogar mas
frecuente serd el de una persona
sola (un 33,5% del total, por delan-
te del 31% que supondrin los de
dos personas).

“Las familias con mas de dos
hijos se convierten ya en una ra-
reza. En un pais en el que se re-
trasala maternidady se tienen ca-
davez menos hijos, muchas pare-
jas no van a tener descendencia.
A largo plazo, dado que las mu-
jeres viven mas que los hombres,
habra mas hogares unipersonales
formados fundamentalmente por
mujeres mayores”, explica Diego
Ramiro, profesor de Investiga-
cion en Demografia del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC). Si bien las viviendas
unipersonales crecen en todas las
comunidades auténomas, las re-
giones que dentro de 15 afios es-
tardn a la cabeza seran Castilla y
Leodn (un 41,9%), Asturias (40,5%)
y Extremadura (38,3%). “Son las
mas envejecidas”, apunta Rami-
ro. Las que menos porcentaje ten-
dran son Baleares (28,9%), Murcia
(29,5%) y Madrid (30.4%).

El ltimo afio con datos defi-
nitivos que emplea el INE en su
estadistica es 2022 y, a partir de
ahi, proyecta lo que sucederia afio
a afio sise mantienen las tenden-
cias actuales. Por un lado, estudia
como cambiarin los hogares en
los préximos tres lustros. Por otro,
cémo evolucionari la poblacién
en los préximos 50 afios, para lo
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Lamigracion
compensala subida
constante de las
defunciones

Latendenciamarca
que cadavez se tienen
menos hijos,y cada
vezmas tarde

cual ha tenido en cuenta también
la opinién de demégrafos de to-
do el pais. Segin las proyeccio-
nes, Espana ganara mas de cin-
co millones de habitantes en los
proximos 15 afios y casi seis mi-
llones hasta 2074, hasta alcanzar
los 54,6 millones de personas. El
crecimiento de la poblacion se de-
bera tinicamente a la llegada de
extranjeros, que compensara las
defunciones.

“En los tltimos afios, hemos
tenido flujos [migratorios] am-
plios. En 2022 se alcanzé un saldo
migratorio de 727.005 personas, el
mas alto en 10 afos. Es un volu-
men comparable al de la primera
década de este siglo”, indica Rami-
ro, del CSIC. La poblacion nacida
en Espaia disminuiria de forma
paulatina, y pasaria del 81,9% ac-
tual al 61% dentro de 50 afios.

El organismo estudia tres va-
riables para hacer sus proyec-
ciones de poblacién. Ademas de
la migracién, estén las defuncio-
nesy los nacimientos. Las prime-
ras continuarin en aumento. Es
mas, durante los 50 afios analiza-
dos se prevén mas muertes que
alumbramientos. El maximo de
fallecimientos se alcanzaria en
2065. Y, aunque la esperanza de
vida seguird en aumento, lo hard
de manera menos lineal que en
los afios anteriores. El organis-
mo estima que subird en 5,6 anos
para los hombres, hasta alcanzar
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los 86 afos en 2073, y en 4,3 pa-
ra las mujeres, hasta los 90. Dada
la estructura poblacional actual,
el porcentaje de personas con 65
y mas afnos pasaria del 20,4% en
2024 a un maximo del 30,5% en
torno a 2055.

La subida también es elevada
entre los octogenarios. Si en 2024
un 6% de la poblacién ha cumpli-
doyalos 80, en 2074 ser4 el 12,3%.
Ya no sera tan raro superar los
100. De aqui a 15 afios la cifra prac-
ticamente se triplicara; en 2074 se
multiplicara por 14,5, hasta supe-
rar las 245.000 personas. Espaiia
lleva afios encadenando caidasen
los nacimientos. Se deben, en par-
te, a que generaciones menos nu-
merosas se encuentran en edad
de tener hijos, pero también a
que cada vez se tienen menos ni-
fios, y mas tarde. No obstante, las
proyecciones son ligeramente op-
timistas y prevén una leve subida
desde este afio hasta 2042, cuan-
do comenzarian a bajar de nuevo.

El 75% de los menores sufre violencia
sexual digital, segiin un estudio

SARA CASTRO
Madrid

E172% de los menoresya cuenta a
los 12 afios con un teléfono mévil,
segun el Instituto Nacional de Es-
tadistica. Esta cifra preocupa a los
expertos tras conocer que tres de
cada cuatro nifios y adolescentes
(75,4%) se han visto envueltos en
una situacién de violencia sexual
mediante dispositivos electroni-
cos. Los chantajes con la difusion
de fotografias intimas y el reen-
vio de contenido sexual personal
sin consentimiento son las situa-
ciones que mas les afectan. Pero
solo uno de cada cinco denuncié

las amenazas y extorsiones con la
propagacion de mensajes, fotos o
videos privados y con la creacién
de imdgenes comprometidas con
inteligencia artificial. Son los da-
tos del estudio Violencia sexual
contra la infancia y la adolescen-
cia en el ambito digital, presenta-
do ayer, que se llev a cabo entre
febrero y mayo por la Fundacién
Mutua Madrilefia con la colabora-
cién del Equipo Mujer Menor de
la Guardia Civil, tras encuestar a
1.000 padres, con hijos de 8 a 17
aflos, y a 2.000 jévenes de entre
16y 22 anos.

La jefa del Departamento de
Investigacion Criminal y Coordi-
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nacion de la Unidad Técnica de
Policia Judicial, Maria Dolores
Gimeno, calificé la situaciéon de
“extrema gravedad”. La primera
adolescencia es la edad en la que
suelen darse estas agresiones de
violencia sexual digital, concreta-
mente entre los 13 y los 15 afos.
La etapa de mayor vulnerabilidad.

El 29,5% de los menores de
edad que sufrié algun tipo de vio-
lencia sexual digital necesité tra-
tamiento psicoldgico para supe-
rar la experiencia vivida. La razén
mas mencionada por los jovenes
para no denunciar es la percep-
cion de que no es algo tan grave,
seguida de que no servira de nada

v del desconocimiento de que la
situacién puede ser delito.

Esta realidad ha propiciado la
elaboracién de un anteproyecto
de ley para la proteccién de los
menores en entornos digitales,
cuyo borrador incluye un proto-
colo especifico para detectar los
usos problematicos de la tecnolo-
gia dentro de las revisiones perié-
dicas que realizan los pediatrasy
nuevas penas para quienes creen
o difundan imagenes o voces fal-
sas con herramientas de IA.

Las circunstancias mds ha-
bituales, con las que se encuen-
tran cuatro de cada 10 menores
de edad, tienen que ver con la re-
cepcion de contenido sexual en
imagenes o comentarios, mensa-
jes insistentes que buscan una re-
lacién y el acceso involuntario a
material erdtico, no solicitado. En
la mayoria de los casos, las perso-
nas del entorno de confianza de

los jovenes son las principales se-
fialadas como las causantes de es-
tas situaciones. La mayor parte de
los agresores son varones que ac-
tan solos o en grupo.

Otros problemas que tienen
un mayor impacto en la vida y la
salud emocional de los afectados,
son los que tienen que ver con la
violacién del derecho a la intimi-
dad, cuando los jévenes son pre-
sionados para enviar videos se-
xuales. Los perfiles falsos en Inter-
net que se hacen pasar por ellos y
las fotografias creadas con inteli-
gencia artificial para mostrarlos
sin ropa también los afectan. La
Guardia Civil de Valencia ha inves-
tigado en febrero a cinco meno-
res de edad por la modificacion
y posterior difusion de imagenes
conseguidas en las redes sociales
de alumnas de varios centros do-
centes a las que exponian con fal-
sos desnudos.
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